#SEIMENSGCH

Die #SEIMENSCH Einkaufsliste

Woche fiir Woche kdmpfen wir darum, untenstehende Lebensmittel auf unseren Ausgabetischen anbieten zu
kdnnen. Mit Deinen Lebensmittelspenden oder Einkaufsgutscheinen kannst Du helfen, dass wir den Kampf
gewinnen. Einige Lebensmittel werden uns wochentlich gesponsert und dafiir sind wir und unsere Besucher sehr

dankbar.

Du kennst Menschen, Familien, Unternehmen und andere Organisationen? Dann hilf uns, fiir unsere Lebensmittel
regelmaRige Sponsoren zu finden. Gemeinsam sind wir stark!

Frisches Obst & Gemiise

Nudeln

Brot, Brotchen & Backwaren

Fertigspeisekonserven
Fischkonserven
Fleischkonserven
Gemiisekonserven
Fruchtkonserven

Reis

Kartoffeln
Kartoffelpiiree

SoRen und Pesto
Brotaufstriche aller Art
Wourst und Kase

Milch

Kaffee

Mehl, Zucker, Salz

ol

Haferflocken, Miisli etc.

Hartgekochte Eier

SiiBes, Schoki und Knabberzeug

Hunde und Katzenfutter

Hygieneartikel fiir Kinder,

Frauen und Manner

(Sponsored by Rolf Koch GmbH und Freunde helfen e.V.)
(Sponsored by Edeka Familie Behrens)
(Sponsored by Fasanenbrot und Backerei und Konditorei Reinmuth)
(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

(kein Sponsor)

TIPP: Sammelt in Eurem Umfeld, unter Freunden, im Verein, auf der Arbeit oder vielleicht sogar unter Nachbarn.
Jeder noch so kleine Beitrag zahlt. Gemeinsam kénnen wir viel bewegen.

https://www.seimensch.eu



