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Die #SEIMENSCH Einkaufsliste 
 
Woche für Woche kämpfen wir darum, untenstehende Lebensmittel auf unseren Ausgabetischen anbieten zu 
können. Mit Deinen Lebensmittelspenden oder Einkaufsgutscheinen kannst Du helfen, dass wir den Kampf 
gewinnen. Einige Lebensmittel werden uns wöchentlich gesponsert und dafür sind wir und unsere Besucher sehr 
dankbar. 
Du kennst Menschen, Familien, Unternehmen und andere Organisationen? Dann hilf uns, für unsere Lebensmittel 
regelmäßige Sponsoren zu finden. Gemeinsam sind wir stark! 
 
 
Frisches Obst & Gemüse  (Sponsored by Rolf Koch GmbH und Freunde helfen e.V.) 

Nudeln     (Sponsored by Edeka Familie Behrens) 

Brot, Brötchen & Backwaren  (Sponsored by Fasanenbrot und Bäckerei und Konditorei Reinmuth) 

Fertigspeisekonserven   (kein Sponsor) 

Fischkonserven    (kein Sponsor) 

Fleischkonserven   (kein Sponsor) 

Gemüsekonserven   (kein Sponsor) 

Fruchtkonserven   (kein Sponsor) 

Reis     (kein Sponsor) 

Kartoffeln    (kein Sponsor) 

Kartoffelpüree    (kein Sponsor) 

Soßen und Pesto   (kein Sponsor) 

Brotaufstriche aller Art   (kein Sponsor) 

Wurst und Käse   (kein Sponsor) 

Milch     (kein Sponsor) 

Kaffee     (kein Sponsor) 

Mehl, Zucker, Salz   (kein Sponsor) 

Öl     (kein Sponsor) 

Haferflocken, Müsli etc.  (kein Sponsor) 

Hartgekochte Eier   (kein Sponsor) 

Süßes, Schoki und Knabberzeug (kein Sponsor) 

Hunde und Katzenfutter  (kein Sponsor) 

Hygieneartikel für Kinder,   (kein Sponsor) 
Frauen und Männer  
 
 
 
TIPP: Sammelt in Eurem Umfeld, unter Freunden, im Verein, auf der Arbeit oder vielleicht sogar unter Nachbarn. 
Jeder noch so kleine Beitrag zählt. Gemeinsam können wir viel bewegen. 


